
Regulamin V Mistrzostw Polski  

Drużyny Szpiku w Półmaratonie  

 
 

 
I. Cel imprezy:  
1. Wyłonienie Mistrza Polski Drużyny Szpiku w Półmaratonie.  
2. Zwiększenie ilości potencjalnych dawców szpiku.  
3. Popularyzacja biegów, jako naturalnej formy spędzania wolnego czasu.  
4. Promocja zdrowego stylu życia.  
 
II. Organizator:  
Fundacja Anny Wierskiej „Dar Szpiku" ul. Langiewicza 2 lok. 8,  
61-502 Poznań,  
http://www.darszpiku.pl  
kontakt: Piotr Szukała, kom. 533500080, e-mail: piotr@druzynaszpiku.pl 
 
III. Termin i miejsce:  
21 maja 2017 r., Tarnowo Podgórne 

W Mistrzostwach Polski Drużyny Szpiku może wziąć udział każda osoba pełnoletnia, 
która do dnia 21 maja 2017 roku ukończyła 18 lat.  
 
IV. Klasyfikacja:  
• ogólna mężczyźni – puchary Mistrzostw Polski Drużyny Szpiku: miejsca od 1-3  
• ogólna kobiety – puchary Mistrzostw Polski Drużyny Szpiku: miejsca od 1-3  
Klasyfikacja jest niezależna od klasyfikacji Biegu Lwa  
 
V. Nagrody:  
Trzej pierwsi zawodnicy z każdej kategorii otrzymają pamiątkowy puchar.  
 
VI. Zgłoszenia:  
Wszyscy zawodnicy, którzy chcą wziąć udział w V Mistrzostwach Polski Drużyny Szpiku 
w Półmaratonie powinni wypełnić formularz zgłoszeniowy Biegu Lwa zaznaczając 
jednocześnie rubrykę drużyna klasyfikowana „DRUŻYNA SZPIKU".  
UWAGA! Zapisy ruszają 07.12.2016 roku. 
 
VII. Ważne:  
W Mistrzostwach Polski Drużyny Szpiku w Półmaratonie będą klasyfikowani tylko 
członkowie Drużyny  Szpiku.  
Uczestnicy V Mistrzostw Polski Drużyny Szpiku w Półmaratonie zobowiązani są do 
przestrzegania Regulaminu Biegu Lwa.  
Każdy zawodnik startujący w Mistrzostwach Polski Drużyny Szpiku zobowiązany 
jest  przebiec maraton w drużynowej koszulce.  
Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora. 


